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Q Per ogni brano ascoltato scrivi |'emozione che ti suscita. Poi, scrivi che __
cosa la musica ti fa provare, annotando alcune parole o pensieri che ti ven-
gono in mente.

\

-
Brano n.2 - _S%ML ....................... SﬂMfA.DJ.. REQUelirly ZICNE
£ PENSIER] -ug,&ésu.xﬂ.m ..... | L L

A& Bl b

(
Branon.3 -

LAE uw-@uam

‘ FEE R PR AR —— R LA SRR

PR R P Lt S A L R

L e

m |
| w
:

w l'» ) ‘ ‘:"'. I’
L ML; 2



https://v3.camscanner.com/user/download

o * » "
AL ’I/.A AL /NU N

War. . LA

T ———
e — . ——— —
m——
- .

AN/ .’.i‘l AL )7 4/



https://v3.camscanner.com/user/download

-
»
[ 35

-
o~
b

& %

N -

-
2«
L]
.
LR —
é - -
Y i — " _———
L



https://v3.camscanner.com/user/download



https://v3.camscanner.com/user/download

AU

’ ‘ m' ;
whal V. =” A v/ 4 A --‘ FAL ) . AN
~ \ ()

HOAaN!

-~

o - .

-I 5 . .‘,‘.’ I.". '.--
o SO
i | r'l\?l kl.f &


https://v3.camscanner.com/user/download

e



https://v3.camscanner.com/user/download

4

i
.
.

.

. -,
\..’
s‘ p'f,’

“‘:



https://v3.camscanner.com/user/download

E un Poese rinomato
4 Omero, Uksse e Achille
di eroi ne ha proprio mille.
. Sclamente se mi dic il Suoc nome
< ol pressimo esercizio puoi dar la soluzione!

fromedelPsesee & &l

3 \_Wipmmiedeluedtmfacendoattenzioneaipeaim,
poi colora il Paese trovato nell'indovinello dell’esercizio precedente. Metti
~ im ordine ke lettere presenti nellz carta del Mediterraneo e troverai il nome

_  gdelle aita im sl sl svolgevano le Olimpiadic saivilo qui sotto.
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Le Olimpiadi

© Leggi il testo e osserva le illustrazioni, che possono aiutarti a individuare i concetti
principali, quindi:
e scegli nellelenco il titolo adatto a ogni paragrafo e scriyilo sui puntini;
e evidenzia le informazioni piti importanti di ogni paragrafo; s
e riassumi sul quaderno componendo brevi frasi con le parti evidenziate ;
e collegando le frasi con i connettivi adatti (prima, in seguito, quindi...). b —

- | Giochi olimpici nell’antichita - Le discipline olimpiche I —
- Oggi - | simboli e gli ideali dei Giochi

A R g o i sl
- La rinascita dei Giochi olimpici - Dilettanti e professionisti |
| f
| Giochi olimpici, celebrati in onore di Zeus, ebbero inizio nell'annc 776 a.C; si _;

svolgevano a Olimpia ogni quattro anni. Inizialmente, si disputavano solo diversi
tipi di corse podistiche alle quali si aggiunsero poi pentathlon; pugilato, corse AP

B
Y vo'l' i -'v,"."v][,rd‘
A ) ) st N

con i cavalli e con i carri e il pancrazio (una dlsCIplmagheur}lga pugilafo e lotta). |

Alle gare non erano ammessi stranieri e schiavi. Lé donne; alle quali éfa vietato |

persino di assistere alle gare (almeno fino al 396 a.C.) :fbr'gé”h_i_zza,fgﬁb;"ad Argo, sin B
S o & - b o R e LR SN g iRk LN B AT T :

dal VI secolo a.C., propri Giochi, detti “erei” perché dedicati alla dea Era. = F o —

| Giochi proseguirono per tutta |'epoca romana, fino al 393 d.C;; quando furono pr
vietati dall'imperatore Teodosio perché ritenuti uno spettacolo pagano. '

s 4 nm ’ 7 h o , ~ .
ﬁ") » & F "'J - .

s L i
bt .y - v o

y . - J . 5 : .
’ . '."' s A s 4! 9 2
v e -y o) ¥ e >
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Circa 150anni fa, con la scoperta delle rovine dell'an- .

tica cntté di Ollmpla ritomo l'interesse per i Giochi
dell’antichita. Fu il }rancese Pierre de Coubertin a
rproporre i GlOChl. sna per | unportanza dello sport:
nella formazione del giovani, sia come strumento
di pace tra i popoli. Nel 1894, al termine di un con-
gresso internazionale a Parigi, si stabili che i primi
Giochi olimpici dell'Era moderna si sarebbero svolti
ad Atene nel 1896 e si istitul il Comltato Interna-.
zionale Ohmploo (CIO) per curamne |'organizzazione.
A questi primi Giochi parteciparono 250 atleti in:
rappresentanza del 13 Paesi che avevano adento't;
all'iniziativa.
[ Greci proposero Atene come sede permanente dei-
Giochi ma il CIO ritenne pill opportuno che ogni:
Olimpiade fosse ospitata da un Paese diverso, propnofl
per sottolmeare il carattere universale dell'iniziativa.

Per |'edizione del 1900 venne scelta Parigi per varik  \_

A ?7“ NS ; p .’
f i a
motivi, ma soprattutto in omaggio a De Coubertin. ' :
LSIFBol & Gl Iodll DB G

Nelle Olimpiadi successive si definirono il cerimoniale e i simboli legati alla mani-
festazione: la fiamma olimpica, la bandiera con cinque cerchi di colore diverso che

- simboleggia I'unione dei popoli dei cinque continenti, la staffetl:a con la ﬁacoola T ‘
che porta la fiamma da Olimpia (Grecia) alla sede dei Giochi. 7 ‘
Dai G10ch1 del 1956 (a Melboume in Austraha) durante la cenmon!q di cf suragll

_ lﬁ'_‘ nmoma .'
artecipanti a
¢ e PR e
| 5 e S
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Il programma delle prime Olimpiadi moder- R
ne comprendeva nove discipline sportive: |
atletica leggera, ciclismo, ginnastica, lotta, |
nuoto, scherma, sollevamento pesi, tennis e -
tiro sportivo. A questo primo gruppo di disci- P
pline se ne sono progressivamente aggiunte

!
U molte altre.
. \ TS “_ i
s‘“fo’:‘:“~ o : NN 1 CIO ha poi deciso di pnwleglare le discipline

;
largamente diffuse in tutto il mondo. Sono E
state cosi escluse alcune discipline e ne sono E
state incluse di'nuove, come il beach volley t

‘«'

(1996) e lo snowboard (1998).

_DL.LEAZ&A)H k- 5 PRQEQSSM ............. 17 R i

La Carta olimpica elaborata da Pierre de Coubertin % ',
non sold escludeva le donne, come nell'antichita,
ma riservava la partecipazione ai dilettanti, ovweroa -
. ‘quanti avevano la possibilita di dedicarsi a un‘attivita -
sportiva nel tempo libero. Mentre la partecipazio- - {8
ne femminile & stata poi accettata, il principio del = § q
dilettantismo & stato superato dopo molte pole-  fEsa\&
miche trent’anni fa circa, quando il CIO ha dovuto"_f‘f’fi %
nconoscere che, per ottenere risultati competltm, 21 o gk
era necessario un impegno a tempo pieno. N

- . rtDS ;g-

Oggi le Ollmplad’l rappresentano la p1u
grande mani es tazione sportiva del mondo

e, per un a b i]}na,, ,edaglla olnnplca'
. "« ‘x. -‘k’. >

ha un sapore. sSoI It ente g]lverso da

> a“ ‘1 “, - ,. v, » a \‘ »

quaI51351 . ga



https://v3.camscanner.com/user/download

'A.A¢"e)¢ A"‘ x, '_ e e d—

PPPETYEY ATV

‘AAAAD -

/” NP | ‘A'!l’

_A‘_-,‘.. . : ‘.'

A LA NN )\ LY 53,5' LA D {-,“‘ L@M |



https://v3.camscanner.com/user/download

iy

e e e


https://v3.camscanner.com/user/download

’ f "t ,M"H’d‘} 0 i ‘,. 0 :'c Y 1 (

Wil
- ‘ ’ \ ' r \ . ”' '
Y NWOALINAAANALTA L XL LQSLARL LA Zu NS W SOV VAV Y\
LB .,' NN A J‘ A/V!g WM
f o B | aiihob
i { L X [ | : AL O T IARL Lo AV T WadlV’ . AUXL ..aAAAAAlA
"/ “‘1 AL ' ’.'4 ANANAAL .‘4 .." T\ “.A' £

3 AN 2 jt A AN !. IVIViVEN An.’ AN AL (Y I/ NA L TN A\ N,
- S U ‘ /
¢ ’ ' t Q .
4'A ',’ WA IAALNL / M Lo N 10 XA A\ .".,.‘! ca VY. V%l
A 710 " W, ) A o
G A LIV AYAAAM y NN AL )"‘ Pl NULLLADMA NI ALY LA N



https://v3.camscanner.com/user/download

(Romw 15 Aﬁ,&wwﬂ*‘w (X7

—
—
p—
—
——
/-‘
—
e
——
—
——
———
—_——

:
——

e ——

————

——

—— -

S —

e e

e ——

——

e it

——— e — Y

e —

—_—— -

3

Mennea, il recordman con 4 lauree, ai giovani :
«Alzate sempre |'asticella»

Pietro Paolo Mennea nasce il 28 giugno del 1952 a Barletta, da una
famiglia di umili origini (mamma casalinga e papa sarto). Si laureo
a Bari una prima volta in Scienze Politiche. Consegui poi anche le
lauree in Giurisprudenza , Scienze Motorie e Lettere. |

 ———

Campione olimpico dei 200 metri piani a Mosca 1980, e stato il
primatista mondiale della specialita dal 1979 al 1996 con il tempo
di 19"72, che costituisce tuttora il record europeo. Ha detenuto

inoltre, dal 1979 al 2018, il record italiano dei 100 metri pianicon
Il tempo di 10"01 (record europeo fino al 1984).

«Alzate sempre l'asticella». Questa, in poche parole, la sintesi del

messaggio portato dal campionissimo dell’atletica italiana Pietro o
Mennea ai giovani. :

«Non seguite i modelli effimeri e di facili successi senza fatica», ha
detto ai tanti ragazzi presenti Mennea, raccontando la sua piccola
grande storia di uomo «non dotato di grandi mezzi fisici» che pure
e riuscito a supplire con una «feroce determinazione e con la
costanza degli allenamenti, che mi impegnavano per tante ore al
giorno, 365 giorni all'anno» e arrivato ai vertici dell’atletica
mondiale.

Ecco il messaggio rivolto ai piu giovani di «alzare sempre
'asticella» degli obiettivi da raggiungere, «senza lasciarsi
abbattere o scoraggiare dagli eventuali fallimenti, che comunque
fanno parte della vita e vanno accettati con la consapevolezza di
aver dato il meglio di sé, sempre tenendo fermo il legame con le

proprie radici, ovvero la famiglia, gli amici, gli insegnanti e gli
allenatori, figure di guida e di riferimento».
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| DICHIARAZIONE MONDIALE DELLA GIOVENTU
| SULLA GENTILEZZA
:
|
|
l

——

i’

— GLOBALYOUTH

R

DECLARATION ON
KINDNESS

o —

l
|
]

1 Nol, I'Alleanza globale dei giovani per la gentilezza insieme ai
- giovani di tutto il mondo e ai partecipanti alla Seconda
g . Conferenza mondiale sulla gentilezza, tenutasi @ﬂngll 24 ¢ 25
| ottobre 2020: 4
| 1, CIIMPEGNIAMO a valorizzare la presenza del giovani in
’ tutti | livelli delle istituzioni e a sviluppare focus group

spocificl per | giovani,
2. FACCIAMO LEVA sul potere del glovani per diminuire |a

J
J
: disinformazione, l'incitamento all'odio, la discriminazione, |
|
l

conflittl, la xenofobla e |a violenza sulla stampa e nei media,
con particolare riferimento al social media,

4 3. CIDEDICHIAMO allo sviluppo di "atti di gentilezza”, che
L possano aiutare ad alleviare immediatamente |la sofferenza

delle persone e alutare a sradicare la discriminazione e

tutte le forme di abuso @ violenza, in particolare: - |a

R 2 discriminazione strutturale e Istituzionale basala su razza,
e etnia, religione, credo, nazionalita, casta, classe, genere,

- orientamento sessuale, disabllith; ~ la violenza di genere, |a

violenza contro LGBTQ, I'uso eccessivo della forza da parte |

j delle forze dell'ordine e la persecuzione religlosa,
| 4, SOSTENIAMO la solidarietad verso migranti e i rifugiati

|

:

|
l
l
attraverso programmi di aiuto psicosoclale, di Inclusione
l
I
I

T W W

della forza lavoro e di accesso alle risorse di base per una
vita dignitosa nel paesi di accoglienza;

AAESTRA FI ()Q»
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5. DIFFONDIAMO la consapevolezza tra la comunita globale
dell'importanza e dell'urgenza di rispettare gli impegni presi
nell’accordo di Parigi per mitigare gli effetti del cambiamento

climatico;
6. PROMUOVIAMO la gentilezzaverso tutte le forme divitae
una vita sostenibile ed equa, attingendo a diverse idee e H
pratiche tra cui |la saggezza ecologica indigena; r
7. ESORTIAMO tutte le parti interessate, in particolare i |
Ministeri dell'lstruzione, a integrare I'apprendimento sociale |-
ed emozionale nei sistemi educativi al fine di promuovere |
competenze come la compassione e la gentilezza; '
8. CELEBRIAMO tutti gli individui, le comunita, le orgamzzaznonf\
e le istituzioni che hanno contribuito a far progredire il
benessere di tutti; —
9. INVITIAMO igoverni degli Stati membri del’lUNESCO e tuttl
| gli attori responsabili della comunita globale a unirsi a noi per
* dichiarare una Giornata internazionale della gentilezza, per -

—

dare a tutti noi un giorno stabilito per riflettere e celebrare il —

potere e I'importanza della gentilezza, che € alla base della

nostra comune umanita e delle nostre comuni prospettive
verso un futuro sostenibile per tutti. |

“Con la gentilezza si pu6 scuotere il mondo |tero 1. 49
~ Mahatma Gandhi N
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13 NOVEMBRE
—  GIORNATA MONDIALE DELLA GENTILEZZA

. 1l 13 novembre si celebra la giornata mondiale della gentilezza.
In questa giornata, nel 1997, si celebro la Conferenza del
, WORLD KINDNESS MOVEMENT a Tokyo, che si chiuse con la

firma della Dichiarazione della Gentilezza. - :

Da allora il World Kindness
Day si & propagato in tutto il &
mondo.
Al movimento aderiscono circa
30 nazioni che periodicamente
si riuniscono in un'assemblea ~
P generale per discutere di
progetti di mutuo aiuto,
condivisione e sviluppo

sostenibile. ;

Nellultima conferenza mondiale & stata prodotta Ia '
DICHIARAZIONE MONDIALE DELLA GIOVENTU SULLA

GENTILEZZA. Leggila nella pagina seguente, poi confrontali |
con i tuoi compagni e rispondi alla domanda: :
Quali atti di gentilezza potete mettere in pratica? ‘ 3

v A KINDNESS vav
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Diritto dei bambini a giocare

Diritto dei bambini al cibo

Diritto dei bambini di avere una casa

Diritto dei bambini alla salute

Diritto dei bambini all’educazione e istruzione
Diritto alla vita e ad avere una famiglia

Diritto di avere nazionalita

Diritto dei bambini all’'uquaglianza

Diritto dei bambini di esprimere la propria opinio
Diritto a sviluppare la propria personalita
Diritto dei bambini a non lavorare
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